
東播地区中学校駅伝競走大会の開催について 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日本陸上競技連盟の競技会再開におけるガイダンス、兵庫県陸上競技

協会ガイダンス、及び加古川運動公園陸上競技場施設利用ガイドラインに沿って、安全・安心に配慮し開催します。 

 

【基本注意事項】 

１． 無観客開催 

・競技者、競技役員、応援生徒（事前に申請した長距離３年生）のみ入場可能。 

・コースを含め無観客開催のため、沿道での観覧・応援は自粛願います。 

２．日々の体調管理と検温の実施（大会前１週間、大会後２週間の検温を義務付ける） 

３．「３密」の回避 

・各校の待機場所、招集場所、更衣室、役員控室などでの３密回避とマスク着用。 

・ソーシャルディスタンスを確保し、近距離での会話や発声、高唱を避ける。 

・密閉されやすい場所では十分に換気を行う。 

・更衣室（女子のみ）の滞在時間を短時間にし、シャワーの使用は禁止する。 

４．感染症対策 

（１）マスクの着用 

・参加者はマスクを着用する。競技者は運動以外の場面ではマスクを着用する。特に、待機場所、招集場

でのマスク着用。 

（２）手洗い、手指消毒の徹底。 

  ・手洗い場の石けん設置。 

  ・競技前、競技後の手洗い（状況に応じて競技中の手指消毒） 

  ・各所に手指消毒用のアルコール液を設置する。 

  ・競技役員は任務に応じてゴム手袋を着用する。 

５． 参加者（競技者・競技役員・応援生徒）へのお願い 

・「３密」を避けた行動 

・競技会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合の報告。（最寄りの保健所、主催者へ） 

 

【大会参加について】 

１． 競技者（応援生徒も含む）は、所定の「体調管理チェックシート」の提出を義務付ける。 

２． 競技役員は、所定の「体調管理チェックシート」の提出を義務付ける。 

３．競技者は、競技のウォーミングアップ開始に合わせて来場し、競技終了後は速やかに帰宅すること。 

  （駅伝のため、チームでの来場が考えられるが、感染症対策を徹底し、密を回避すること。） 

４．下記に該当する場合は参加を認めない。 

①「体調管理チェックシート」の提出がない。 

②大会当日の朝の検温で３７．５℃を超え、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 

③発熱がなくても風邪症状や体調不良がある者。 

④過去２週間以内に、風邪・感冒症状（発熱・せき・鼻水など）で受診や服薬をした者。 

⑤同居家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる場合。 

 

【競技場への入場について】 

１． 入場ゲートは正面玄関に限定する。受付も正面玄関ロビーに設置する。 

２．競技役員、競技者、応援生徒（事前に申請した長距離３年生）には参加証を発行する。参加証のない者は入場で

きない。 

３．受付時に検温を実施する。 

 

【その他の注意事項】 

１． 各校、待機場所は可能な限り距離を離すこと。また、各学校、各自で消毒液等を準備すること。 

２． 声を出しての応援、集団での応援は禁止する。（手拍子等は可とする） 

３．エントリーリスト、リザルトはＷeb に掲載する。（掲示板への貼り出しはしない） 

４．競技場内全てのゴミ箱は使用せず、ゴミは各自でビニール袋に入れて持ち帰ること。 


